«Веселые старты – 23 февраля».
Под звуки спортивного марша команды выходят в спортивный зал. Каждая команда представляет эмблему,  название,  приветствие соперникам.
1-й ведущий.   По плечу победа смелым,

                          Ждет того большой успех,

                           Кто, не дрогнув, если нужно,

                           Вступит в бой один за всех.

2-й ведущий.   Пусть жюри весь ход сраженья

                           Без промашки проследит.

                           Кто окажется дружнее,

                           Тот в бою и победит.

1-й ведущий.    Команды готовы!

2-й ведущий.      Из чего сложили слово?

                  Вот и новое готово!

                  Отвечаем дружно вслух:                                                                            

                          «Слово сложено из букв».

1-й конкурс «Собери слово».

На расстоянии 15 м, вперемешку разложены буквы  и стоит стенд, на котором написано слово. Его необходимо выложить команде.

Участники стоят в колонну по одному. Участвует вся команда. Первый бежит, находит первую, букву, прикрепляет и возвращается обратно и так далее, пока не составят все слово (слово подбирается в зависимости от количества участников). Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Ограничительные стойки, буквы для собирания слова, планшет на котором написано слово и к чему будут прикрепляться составленные слова.

Ведущий 2. Отправляйся смело в путь и смекалку не забудь.           

2-й конкурс «Пролезь в обруч».

На расстоянии 7-8 метров лежит обруч, еще через 5 метров стоит ограничительная стойка.

Участники стоят по парам. По сигналу первая пара бежит до обруча. Не расцепляя рук, пролезает в обруч, кладет его на землю, обегает стойку и возвращается обратно и так далее.

Обруч - 3.

1-й ведущий. Передай-ка мяч вверху

                      И скорей отдай внизу, 

                      А последний не зевай-                                                                               

                               Вперед скорее прибегай.
3-й конкурс «Передай мяч».

Команда строится в колонну по одному. Водящий – 1 игрок команды.

У капитана команды,  в руках мяч. По сигналу первый игрок передает мяч над головой, второй игрок, приняв мяч, передает его, нагнувшись вперед, между ног, третий игрок - над головой, четвертый между ног и т.д. Замыкающий в колонне, получив мяч, бежит с мячом к водящему, который стоит впереди и отдает мяч над головой и т.д., пока первый игрок не окажется впереди. Выигрывает команда, чьи игроки поменяются местами раньше всех. Водящий поднимает мяч вверх.

Волейбольный мяч – 3.

2-й ведущий.    Заискрился серебром                            

                         Каждый куст и каждый дом.                                

                           Удивляется сама                                     

                           Красоте своей зима.

                           На морозе станет жарко,    

                            В этом мы поддержим вас.

                            А теперь на старт ребята,

                            Приглашаем вас сейчас.              

4-й конкурс «Викторина для участников».

За 2 минуты каждая команда должна ответить на 10 вопросов.

1. Где установлен памятник Кузьме Минину и Дмитрию Пожарскому?

а) в г. Санкт-Петербурге;

б) в г. Киеве;

в) в г. Москва.

2. Возле какого села русская армия под командованием М.И. Кутузова одержало победу над французской армией?

а) в г. Кущино;

б) у с. Бородино;

в) у с. Прохоровка.

3. Когда начинается Великая Отечественная война?

а) 22 мая 1940 года;

б) 22 июня 1941 года;

в) 23 января 1941 года.

4. Кто являлся главнокомандующим Красной Армии в годы Великой Отечественной войны?

а) Жуков;

б) Сталин;

в) Багралеян.

5. Как называлась крупнейшая партизанская операция в годы Великой Отечественной войны?

а) «Большая война»;

б) «Танго»;

в) «Рельсовая война».

6. Когда началось контрнаступление советских войск под Сталинградом?

а) 19 ноября 1942 года;

б) 17 июля 1942 года;

в) 4 сентября 1943 года.
7. 30 сентября 1941 году началась битва за:
а) Москву;

б) Кавказ;

в) Сталинград.

8. с 8 сентября 1941 года по 27 января проходила:

а) оборона Сталинграда;

б) блокада Ленинграда;

в) наступление немецких войск на Волгу и Кавказ.

9. За какую битву в ходе Великой Отечественной войны 2,5 тыс. солдат получили звание Героя Советского союза?
а) Курскую;

б) за Днепр;

в) освобождение Москвы. 

10. Какого Маршала называют «Маршалом Победы»?
а) Конева;

б) Рокоссовского;

в) Жукова.

1-й ведущий.          Мячик между ног зажму,

                     И прыжками отнесу,

                     А затем его возьму,                                                                                     

                     И обратно принесу.

5-й конкурс «Мяч между ног».

Напротив каждой команды стоят ограничительные стойки.

Зажав мяч между стоп, прыгаем до стойки, берем мяч в руки и возвращаемся обратно, передаем мяч следующему игроку своей команды.

Баскетбольные мячи – 3.

1-й ведущий.          Положу я мячик свой,

                      Будет он всегда со мной.

                      Если все же  упадет,                                                                               

                      То на пол он попадет.

                      Надо мне его поднять

                      И заданье продолжать.

6-й конкурс «Перенеси шар».

Игроки команды стоят в затылок друг другу. На расстоянии 15 метров стоят ограничительные стойки.
В руке у первого участника ложка. На нее кладется мячик (теннисный), и задача каждого игрока по очереди перенести мячик на ложке туда и обратно. Если вдруг мячик упал, то игроку необходимо поднять мяч и продолжить выполнение упражнения с того места, где упал мячик (см. приложение).

Ложка – 1, теннисный шарик – 1.

2-й ведущий.             Бьют его,

                        А он не плачет,                                            

                        Веселее только скачет.                                                                                                           

                          Вот задача из задач!                                                       

                          Догадались? Это мяч.    

7-й конкурс «Быстрый мяч».

Игроки команды стоят в затылок друг другу. На расстоянии 15 метров стоят ограничительные стойки.

Каждый игрок команды по очереди обводит стойки «по восьмерке», затем обегает ограничительную стойку и возвращается по прямой к своей команде, и передает мяч следующему игроку. Все упражнение выполняются с ведением мяча (см. приложение).

Ограничительные стойки -3, баскетбольные мячи – 1.


8-й конкурс «Установи вертикально».

Команды выстраиваются в шеренгу по одному. По команде главного судьи каждый участник команды по очереди захватывает двумя палочками (любым способом) лежащий впереди мяч и бегом переносит ее к средней линии площадки (расстояние до линии 9 метров). Добежав до линии необходимо поставить мяч на пол в обруч так, чтобы она не укатился (если мяч выскачет из круга необходимо ее положить без помощи рук). Затем игрок возвращается обратно и передает палочки следующему игроку. Так продолжается до тех пор, пока последний игрок команды пересечет финишную линию.
1-й ведущий.  Отдохнули мы на славу

                          И победили, по праву

                          Похвал достойны и награды

                          И мы призы вручить им рады.

Сообщение жюри, вручение медалей, венков из бубликов и конфет.

2-й ведущий.   Всем спасибо за внимание,

                           За задор и звонкий смех,

                           За огонь соревнованья,

                           Обеспечивший успех.

Звучит спортивный марш, и под его звуки и аплодисменты участники команд выходят из зала.

